
La Formazione

BRIANZA PER IL CUORE È 
CENTRO DI FORMAZIONE
AREU
(Agenzia Regionale Emergenza Urgenza)

L’associazione vanta un gruppo di 
istruttori certificati AREU per lo 
svolgimento dei corsi di formazione di 
rianimazione cardiopolmonare e utilizzo 
del defibrillatore.
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Brianza per il Cuore dà ampio spazio alle scuole 
del territorio allo scopo di far comprendere i 
corretti comportamenti per preservare la 
propria salute  e per intervenire in caso di  
emergenza con corsi adeguati alle diverse fasce 
d’età.
Il percorso educativo comincia nelle scuole 
materne dove si insegnano i primi 
comportamenti per uno stile di vita corretto. 
Si spiega il cuore, la sua importanza e la sua 
funzione e si insegna a fare una chiamata al 
numero 
dell'emergenza 
in caso di 
bisogno.

Alle scuole 
primarie oltre 
all'educazione 
alla salute si 
comincia a far 
capire come 
intervenire in caso di emergenza medica e si 
fanno provare le compressioni toraciche e ad 
utilizzare un defibrillatore.

Alle scuole secondarie l'attenzione alla salute è 
ancora più specifica in quanto si toccano anche i 
problemi legati al fumo, alcol, droghe e si 
insegna a rianimare una persona colpita da 
arresto cardiaco. 

L’educazione alla salute e ad un corretto stile 
di vita per una buona prevenzione deve partire 
già dai bambini.

Il corso dura cinque 
ore (1 ora di parte 
teorica e 4 ore di parte 
pratica) con l’utilizzo di 
manichini e 
defibrillatori trainer.
Al termine del corso 
viene rilasciata da 
AREU la certificazione.

CORSI DI DISOSTRUZIONE 
PEDIATRICA
Brianza per il Cuore propone corsi rivolti alla 
popolazione per l’insegnamento delle manovre 
di disostruzione pediatrica ai genitori, alle 
maestre, ai nonni e a tutte le persone a contatto 
coi bambini.

LA SALUTE DEL CUORE: 
un percorso con la scuola

CORSI BLSDA PER LAICI 
(Basic Life Support Defibrillation) 

I bambini di oggi, educati alla salute, 
sono gli adulti responsabili di domani


